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Αναλυτικά 

 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
01/01/2008 - σήμερα. Ψυχολόγος –Ψυχοθεραπεύτρια, Ιδιωτικό Γραφείο.  

 Aτομική Ψυχοθεραπεία Ενηλίκων (στο φάσμα κυρίως Διαταραχών Άγχους,  Κατάθλιψης και  
Διαταραχών Προσωπικότητας).  

 Θεραπεία ζεύγους και οικογένειας. 
 Παροχή συμβουλευτικών Υπηρεσιών.  
 Επαγγελματικός Προσανατολισμός & Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας.  
 Παροχή Ψυχομετρικών Υπηρεσιών  

 
 
21/01/05 –  σήμερα: Eξωτερικός Επιστημονικός Συνεργάτης ISON Psychometrica-Εταιρείας 
Προηγμένων Εφαρμογών Συστημάτων Διοίκησης  
 
Ψυχολόγος-Σύμβουλος ανάπτυξης ανθρώπινου δυναμικού 
 

-  Ψυχομετρικές Αξιολογήσεις ΜΜΡΙ-2 ®, πραγματοποίηση εισηγήσεων στα εκπαιδευτικά σεμινάρια 
& συμμετοχή στο ερευνητικό έργο. 

- Συμμετοχή σε έργα στάθμισης, μετάφρασης ψυχομετρικών τεστ καθώς και χορήγηση και 
βαθμολόγησή τους. 



- Επαφή με εταιρείες- πελάτες για την διερεύνηση αναγκών και το κλείσιμο συμφωνιών, έργων 
- Επιλογή, αξιολόγηση και ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού για εταιρίες-πελάτες 
- Διοργάνωση εκπαιδευτικών σεμιναρίων  
- Συμμετοχή σε  οργανωτικές μελέτες 
- Συμμετοχή στον σχεδιασμό της έρευνας με θέμα την «ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΩΝ ΣΤΙΣ 

ΕΝΟΠΛΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ» του ευρωπαϊκού προγράμματος  Equal «ΑΡΤΕΜΙΣ». 
- Συμμετοχή στην ερευνητική δραστηριότητα της εταιρίας-σχεδιασμός ερευνών και στατιστικές 

αναλύσεις με τη χρήση του στατιστικού προγράμματος SPSS-20. 
 
 

 
16/03/04 - 30/09/04: Οργανωτική Επιτροπή Ολυμπιακών Αγώνων  ΑΘΗΝΑ 2004. Τομέας 
Προγραμματισμού και Διοίκησης Προσωπικού Αγώνων Εγκαταστάσεων. 
 
Διευθύντρια Προσωπικού Εγκατάστασης (Αμαξοστάσιο Δεκέλειας)  
 
- Συμβουλευτικές υπηρεσίες καθοδήγησης σε θέματα ανθρώπινου δυναμικού 
-Υπεύθυνη για το σχεδιασμό, συντονισμό, τον έλεγχο και τη διοίκηση δραστηριοτήτων 
  σχετικά με το προσωπικό. 
-Εφαρμογή ποικίλων δραστηριοτήτων διοίκησης προσωπικού (συνεντεύξεις επιλογής,          
  αναδιάταξη προσωπικού, εσωτερική επικοινωνία, εκπαίδευση, θέματα υγιεινής και ασφάλειας) 
  
5/10/2003 – 20 /02/2004: Casabel A.E (Εισαγωγική Εταιρεία) 
 
Εξωτερική Συνεργασία με σκοπό: 
 
- την παροχή συμβουλευτικής σχετικά με τη διαχείριση του ανθρώπινου δυναμικού  
 (βελτίωση παραγωγικότητας και κινητοποίηση εργαζομένων, εξέταση θεμάτων    
  παροχής επιδομάτων, βελτίωση εσωτερικής επικοινωνίας προσωπικού)  
- την αναδιάρθρωση και οργάνωση του εμπορικού τμήματος της εταιρείας με την 
  επιλογή του υπεύθυνου και ενός διοικητικού υπαλλήλου του τμήματος αυτού με τη 
  χρήση συνεντεύξεων και ψυχομετρικών δοκιμασιών. 
 
 
2/01/2001- 31/05/2002: Ψυχιατρική Κλινική  414 Σ.Ν.Ε.Ν. (Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών 
Νοσημάτων).  
 
Μέλος του Ψυχομετρικού Εργαστηρίου - Εθελοντική Εργασία με σκοπό την απόκτηση εργασιακής 
εμπειρίας. 
 
-   Συμμετοχή στην καθημερινή επίσκεψη ασθενών με τη συνεργασία όλης της    
     διεπιστημονικής ομάδας 
-   Εκπαίδευση στην κλινική συνέντευξη 
-   Παρακολούθηση περιστατικών υπό την εποπτεία Ψυχιάτρου 

-   Εκπαίδευση στα ψυχομετρικά Τεστ ΜΜΡΙ, ΤΑΤ, Rorchach 
-   Συντονισμός της ομάδας εργοθεραπείας ασθενών. 
-   Συμμετοχή στην ερευνητική δραστηριότητα της κλινικής. 
 
5/06/2000 – 25/04/2001: ΚΡΜG – Εταιρεία συμβούλων επιχειρήσεων, τμήμα διαχείρισης ανθρώπινου 
δυναμικού  
 



- Διεξαγωγή έρευνας στα πλαίσια εκπόνησης  πτυχιακής εργασίας 
- Συμμετοχή στις συνεντεύξεις  επιλογής προσωπικού 
- Συμμετοχή στον  σχεδιασμό  ασκήσεων επιλογής στελεχών για την οργάνωση και      
  ανάπτυξη τμημάτων εταιρειών- πελατών. 
 
 
 
 
 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 
Φεβρουάριος 2016 έως τρέχον διάστημα: Παν/μιο Αιγαίου, Τμήμα Περιβάλλοντος  
 
Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής 
 

 Συμμετοχή στην Διεξαγωγή Έρευνας και στην εποπτεία Πτυχιακών Εργασιών φοιτητών (στήσιμο 
έρευνας, διαμόρφωση ερευνητικών εργαλείων & μεθόδων, Στατιστική ανάλυση ποσοτικών 
δεδομένων) 

 Συμμετοχή στη διδασκαλία εκπαιδευτικού προγράμματος του μαθήματος της Παιδαγωγικής 
Ψυχολογίας 

 Συμμετοχή στη διεξαγωγή του πρώτου «Θερινού Σχολείου Περιβαλλοντικών εκπαιδευτών»- 
Σκύρος, Ιούλιος 2016 

 
2006 -2011: Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς (ΙΕΘΣ). 
 
Σπουδές Ειδίκευσης και απόκτησης Διπλώματος στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία, 
συμφωνα με τα κριτήρια της European Association for Cognitive and Behavioural Therapieς που 
περιελάμβαναν αναλυτικά: 
 

 Παρακολούθηση θεωρητικών Σεμιναρίων  300 ωρών  
 Εκπόνηση γραπτών εργασιών 300 ωρών  
 Συμμετοχή σε εργασίες του Journal. Club. 150 ωρών -Παρουσίαση με θέμα «Γνωσιακή 

Συμπεριφοριστική Θεραπεία Ζεύγους» 
 Συμμετοχή σε εργαστήρια - workshops 80 ωρών  
 Βιωματική Συμμετοχή σε ομάδα Αυτογνωσίας  80 ωρών  
 Κλινικό Ψυχοθεραπευτικό έργο 700 ωρών  
 Κλινικό έργο Προκριματικής Αξιολόγησης 50 ωρών  
 Κλινική Ομαδική Εποπτεία του Ψυχοθεραπευτικού έργου 360 ωρών με επόπτρια την Ομότιμη 

Καθηγήτρια Ψυχολογίας κα Μίκα Φατούρου 
 Εκπόνηση πρωτότυπης Ερευνητικής Εργασίας 400 ωρών με θέμα: «Διαπολιτισμικά ζητήματα 

στην ΓΣΘ» 
  

 
2002 – 2003: University of Surrey-United Kingdom: 
Μεταπτυχιακές Σπουδές  Κοινωνικής Ψυχολογίας (επίπεδο Master’s). 
 
Θεματικές Ενότητες: Ψυχολογία Ομάδων, Στάσεις/Στερεότυπες Αντιλήψεις, Κοινωνική έρευνα (ποσοτικές 
και ποιοτικές μέθοδοι). 
  
Εκπόνηση Πτυχιακής Εργασίας στον τομέα της Κοινωνικής Ψυχολογίας των οργανισμών με θέμα την 
επιλογή εργαζομένων και ενσωμάτωσή τους στην Κοινωνική Ταυτότητα του Οργανισμού. 
 



 
20/09/1996- 6/12/2001: Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών/ 
Φιλοσοφική Σχολή  
 
Τμήμα: Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας (Πρόγραμμα Ψυχολογίας) 
Πτυχίο Ψυχολογίας – Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Ψυχολόγου.  
 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΑ ΤΕΣΤ 

 
ΜΜΡΙ , ΜΜΡΙ-2®,16 PF-4®, 16 PF-5®, ΒFQ-2® , CV1-V2®, IO1® ,CAB® , OVIS® , TAT, HPI, MBTI, DP®, 
MOST®. 
Γνώση Χρήσης άλλων τεστ : BAI, BDI, SCL-90, PDQ-4 
 
ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΗΜΕΡΙΔΕΣ     
   
-Ημερίδα ΤΕΙ Δυτ. Μακεδονίας Παρουσίαση με θέμα: «Ψυχομετρικά Τεστ και Αξιοποίηση Ανθρώπινου 
Δυναμικού» Μάιος 2007 
-Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας (ΕΛΨΕ)-Χαροκόπειο Παν/μιο 
Νοέμβριος 2006 
-26ο Παγκόσμιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας-Αθήνα Ιούλιος 2006  Εισήγηση/Παρουσίαση 
έρευνας  με αντικείμενο τη σπουδαιότητα των Ψυχομετρικών τεστ στην επιλογή προσωπικού.  
-9ο   Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας – Σπέτσες Σεπτέμβριος 1999 
-2o Σεμινάριο Μτπχ. Προγ/τος Κοινωνικής Ψυχιατρικής-Παιδοψυχιατρικής-Άμφισσα, 
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ-ΟΜΙΛΙΕΣ  

 

-Barota, J., Giannakopoulou, H., Marini, K. and Skanavis, C., 2016, Investigation of the 

interview as a measuring tool for the environmental illiteracy in Greece, 13th 
International Conference “Protection & Restoration of the Environment”, Mykonos Island, 
Greece 
 
Kεφάλαια σε βίβλια 
 
-Κυριακόπουλος, Π., Μαρίνη, Κ. και Σκαναβή, Κ.2016. Η Διαμόρφωση της 
Περιβαλλοντικής Συμπεριφοράς των Εφήβων: Μια Περιπτωσιολογική Μελέτη στην 
Αθήνα. 8ος_τόμος της σειράς Θέματα Δασολογίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος και 
Φυσικών Πόρων με _θέμα _Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και Επικοινωνία, Μανωλάς Ε. 
Και Τσαντόπουλος Γ. (επιμέλεια), Τμήματος Δασολογίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος 
και Φυσικών Πόρων του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 
 
-Σταυρουλάκη, Μ., Μαρίνη Κ., και Σκαναβή, Κ. 2016. Τα Μέσα Κοινωνικής δικτύωσης και 
η συνεισφορά τους στη διαμόρφωση Περιβαλλοντικής στάσης και Συμπεριφοράς, 2016. 
8ος_τόμος της σειράς Θέματα Δασολογίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών 
Πόρων με _θέμα _Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και Επικοινωνία, Μανωλάς Ε. Και 
Τσαντόπουλος Γ. (επιμέλεια), Τμήματος Δασολογίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος και 
Φυσικών Πόρων του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 
 

 
 



Παλαιότερες 
 
-Ομιλία με τίτλο: «Ψυχοσωματικές Ασθένειες και συμπτώματα. Όταν το σώμα εκφράζει όσα δεν λέει 
η ψυχή» Mediterranean College of Athens, Ιούνιος 2015   
 
-ΗR Community Conference, 2015 Skywalker – Συμμετοχή σε panel ομιλητών για την χρήση των 
ψυχομετρικών εργαλείων στην Ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού, Μάιος 2015  

 
-Ομιλία με τίτλο: Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην Εργασία 4th  Conference of Occupational Health & 
Safety, Boussias Telecommunications, Φεβρουάριος , 2015 

 
-Ομιλία με τίτλο «Δυναμική και Ρευστότητα στον Ενεργειακό Κλάδο: Ψυχολογικές επιπτώσεις, στρες 
και επαγγελματική εξουθένωση επιχειρούνταν και εργαζομένων στον Ενεργειακό Κλάδο», 2nd 
Conference of Occupational Health & Safety, Boussias Telecommunications, Οκτώβριος, 2013  
 
-Ομιλία με τίτλο «Η προβληματική χρήση του Διαδικτύου στα παιδιά» στο 78ο Δημοτικό Σχολείο 
Αθηνών με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ασφαλούς Πλοήγησης στο  Διαδίκτυο, Φεβρουάριος 2013 
 
-Συμμετοχή στο forum του Ευρωπαϊκού Προγράμματος LadyBizΙT με θέμα την  χρήση των 
Σύγχρονων Τεχνολογιών στην  Γυναικεία Επιχειρηματικότητα, 2012  
 
- 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας  της ΕΛΨΕ- Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Νοέμβριος 2010 Αθήνα  
Ανακοίνωση Περιστατικών με αντίστοιχους τίτλους: 

 Ψυχοσωματικές εκδηλώσεις: "Χρόνια Προστατίτιδα Αγνώστου Αιτιολογίας"-Παρουσίαση ατομικού  
περιστατικού που εφαρμόστηκε Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία 
 Ο φαύλος κύκλος της Κατάθλιψης:  Απεικόνιση της Ανάδρασης στη Θλίψη βάσει της θεωρίας του 

Αυτόματου Ελέγχου της Μηχανικής. Η κατανόηση της μεθοδολογίας της ΓΣΘ μέσα απο ενα 
διαφορετικό επιστημονικό πρίσμα.   

 
-11Ο Συνέδριο ΕΛΨΕ- Ρέθυμνο  
Παρουσίαση με θέμα: «ΜΜΡΙ-2® - Η ανανεωμένη έκδοση στην Ελλάδα» Απρίλιος 2007 
 
-“Cross-cultural Robustness of the MMPI-2” (Naoum Karaminas, Panagiotis Georgakas, Aristotelis 
Kantas, Ioannis Tsaousis, Kalliopi Marini, Aspasia Karakosta & Nikos Stathopoulos) International 
Psychology Bulletin, Volume 11 No3 Summer 2007 
 
 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 
Στον κλάδο της Ψυχοθεραπείας /Κλινικής Ψυχολογίας  
2009-2010: 
-Εκπαίδευση στις Τεχνικές Χαλάρωσης, Α & Β μέρος, διάρκειας 20 ωρών 
-Αυτοκτονικός Ασθενής : Διάγνωση, Κατανόηση, θεραπευτική παρέμβαση και πρόληψη της Αυτοκτονίας 
διάρκειας 10 ωρών  
- Άσκηση στη Διεκδικητική Συμπεριφορά – Διαχείριση Θυμού, διάρκειας 10 ωρών  
- Ψυχοφαρμακολογία, διάρκειας 10 ωρών  
-Η Τεχνική της Έκθεσης στη Θεραπεία της Συμπεριφοράς. Η εφαρμογή της στις Αγχώδεις Διαταραχές, 
διάρκειας 10 ωρών 



- Θεωρία και Θεραπεία Σχημάτων για τις Διαταραχές της Προσωπικότητας: Το παράδειγμα της Οριακής 
Διαταραχής Προσωπικότητας, διάρκειας 10 ωρών  
  
 
 
Στον κλάδο της Οργανωτικής /Βιομηχανικής Ψυχολογίας 
 
- Negotiating- New Horizons 2005  
-Stress Management – O.E.O.A  AΘΗΝΑ 2004 
-Μanagement Training –O.E.O.A AΘΗΝΑ 2004                                                                                                                                    
- 
13-11 έως 30-11-2004: ISON Psychometrica: Σεμινάριο Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 
Συμβουλευτικής εφήβων και ενηλίκων (διάρκειας 30 ωρών)- Εκπαίδευση στα Test 16PF, CAB, OVIS. 
 
Level A , ΒPS Psychometrics Qualification in Occupational Testing-2003 U.K- Απόκτηση Πτυχίου 
Παροχής Ψυχομετρικής Εργασίας σε Εταιρείες-Οργανισμούς με την νομική κατοχύρωση του Βρετανικού 
Συλλόγου Ψυχολόγων. 
 
4ο  Συμπόσιο Ανθρώπινου Δυναμικού KPMG – 2001  
 
 
 
 
 
ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

 
Ιούλιος 2016: «1η Θερινή Ακαδημία Περιβαλλοντικών Εκπαιδευτών», Σκύρος, Διοργάνωση Παν/μίου 
Αιγαίου: Διεξαγωγή Εργαστηρίου Ομαδικότητας & Συνεργασίας – Ψυχομετρική Αξιολόγηση 
συμμετεχόντων  
 
Μάρτιος- Μάιος 2016: Διαλέξεις μαθήματος Παιδαγωγικής Ψυχολογίας, Μυτιλήνη, Παν/μιο Αιγαίου 
 
2015 Ote Academy Ημέρα Αυτοβελτίωσης στο πρόγραμμα Love to Learn σε συνεργασία με 

την Flya Consulting –Ψυχομετρική Αξιολόγηση νεοεισερχομένων στην αγορά εργασίας 

πτυχιούχων με τη χρήση του Ερωτηματολογίου Προσωπικότητας BFQ-2. 

 
2014-2015: ΙΕΠΑΣ - Seed4Business Eισηγήτρια Σεμιναρίου με θέμα : 
«Διεύρυνση επιχειρηματικών Δεξιοτήτων» 
Μάρτιος 2015- Μeditereanean College Θεσσαλονίκης   
Εισήγηση Σεμιναρίου στο Τεστ Ψυχοπαθολογίας & Προσωπικότητας ΜΜΡΙ-2  
 
2005 έως σήμερα: Εισηγήτρια Σεμιναρίων:  
-Εκπαίδευσης στη χρήση των Ψυχομετρικών τεστ ΜΜΡΙ-2®, 16 PF-5®, CV1-V2®, IO1® 
-Εκπαίδευσης Συμβούλων Επαγγελματικού Προσ/σμού 
-Εκπαίδευσης Συμβούλων Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας 
Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ΛΑΕΚ παπ: 28290 
 
 
 
ΑΛΛΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ: 
Κλασσικό Πιάνο- Πτυχίο Ειδικού Αρμονίας 



 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:  Αγγλικά (άριστη ικανότητα επικοινωνίας σε προφορικό και γραπτό λόγο) 
 
ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ: 
  
- Microsoft Office: Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Visio  
- Internet 
- SPSS (Στατιστικό πακέτο Έρευνας Κοινωνικών Επιστημών)  
- SIS (Staff Information System) 
- SSC (Staff Scheduling). 
- Εργολήπτης  (Πρόγραμμα Μηχ/γων –Μηχ/κών) 
 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ: 

 
Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν  


